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Basuh tangan dengan
sabun dan air bersih atau
sebarang cecair antiseptik

Basuh tangan apabila anda
menyentuh :

* bahan mentah

+ permukaan tercemar

* muka

* hidung

+ telinga

+ lain-lain anggota badan anda

Juga basuh tangan :
+ selepas ke tandas
+ sebelum makan
+ sebelum dan semasa menyedia
atau mengendali makanan
bila tangan anda kotor

Hentika :
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Mengapa anda mesti
Menutup Mulut ketika Batuk
atau Bersin

Anda Boleh Hentikan
Penyebaran Kuman
Semasa Sakit

Penyakit sistem pernafasan yang serius
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_ Palingkan muka daripada
orang lain dan makanan
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_ Tutup hidung dan mulut anda

ﬂ\* dengan tisu atau sapu tangan
\ o ketika batuk atau bersin.

\ Buangkan tisu ke dalam bakul
sampah

_ Jangan berkongsi sapu tangan
atau tuala dengan orang lain

Jika tiada pilihan lain, anda boleh menggunakan lengan
baju atau skaf.Jangan bersentuhan dengan orang lain
sehingga pakaian tersebut ditukar.

_ Elakkan menyentuh
muka, hidung
atau mulut.




