
PANDEMIK INFLUENZA
Apa yang anda perlu tahu

PASTIKAN
TANGAN ANDA

BERSIH



1.	 Basahkan tangan dan 
ratakan sabun dengan 
sempurna

2.	G osok kedua-dua tapak 
tangan

3.	G osok setiap jari dan 
celah jari

7.	Keringkan tangan dengan 
kain bersih atau tisu

4.	Gosok kuku di tapak 
tangan

5.	Gosok belakang tangan 
dan celah jari

6.	Basuh tangan dengan air 
bersih secukupnya

BASUHLAH TANGAN DENGAN BETUL



Hai saya 
STAPHYLOCOCCUS. 

Anda mahu bisul?

Panggillah saya
Beta Streptococci. 

Saya suka memberi anda 
sakit tekak

Ahh! Saya E coli -  
ringkasan kepada  

ESCHERICHIA coli, saya adalah 
punca kepada cirit-birit dan 

jangkitan saluran urinari 
(saluran kencing)

Nama saya 
BACILLUS SPECIES.  

Saya adalah agen 
pencemar  
yang biasa

Saya dikenali  
sebagai INFLUENZA A.  

Saya suka memberi 
anda pneumonia

Saya ialah
CLOSTRIDIUM DIFFICILE. 
Saya menyebabkan usus 

bengkak

APAKAH BAHAYA 
Yang tersembunyi 
di tangan anda?
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Amalkan membasuh tangan:
•	 Selepas ke tandas
•	 Sebelum makan
•	 Sebelum dan semasa menyediakan makanan
•	 Apabila menyentuh bahan mentah, permukaan tercemar; muka, 

hidung, telinga dan lain-lain anggota badan
•	 Bila-bila masa tangan anda kotor

tanggalkan cincin jari dan gelang 
tangan sebelum membasuh tangan


